




















 





















  



Cosa possiamo fare per orientarci in questa giungla di spietati marchi internazionali che ci spacciano prodotti fino a 

ieri inquinanti come la panacea per l’ambiente? 

Premesso che la consapevolezza è alla base di ogni scelta sostenibile è fondamentale che ogni consumatore maturi 

una propria coscienza ambientale che gli permetta di discernere tra ciò che è giusto e ciò che è facile informandosi 

individualmente evitando di finire facile preda del GREENWASHING ! 

Costituire un GAS può essere una buona soluzione almeno per quanto riguarda gli acquisti comunitari di cibo e 

consumabili per la casa. In un GAS (Grupo di Acquisto Solidale) ogni membro può concentrarsi solamente su di un 

prodotto o su di un processo identificando le offerte migliori di un determinato territorio ed occuparsi dell’acquisto 

per l’intero gruppo. 

Non tutto però può essere acquistato da un GAS e quindi ecco un breve VADEMECUM per fare acquisti sostenibili: 

1. Acquista consapevolmente; 

2. Acquista meno e solo in caso di reale bisogno; 

3. Acquista prodotti riparabili e in caso riparali o falli riparare in prossimità; 

4. Acquista prodotti riutilizzabili e in caso spremiti le meningi e riutilizza; 

5. Acquista prodotti riciclabili perché alla fine potrai differenziarli; 

6. Scegli un prodotto che sai che utilizzerai a lungo; 

7. Prova a vedere se quello che ti serve è disponibile usato; 

8. Ripara o fallo riparare e se non fosse possibile cerca di riutilizzarlo; 

9. Scegli  fibre naturali perché sono biodegradabili e compostabili; 

10. Acquista prodotti fatti in Europa 

Scegli prodotti fatti in Europa, meglio se fatti nel tuo paese, nella tua provincia, nella tua città, nel tuo quartiere, sul 

tuo pianerottolo …scegli il prodotto più vicino a te e questo per quattro motivi fondamentali: 

 Il primo è che in termini di emissioni di C02 se vivi in Europa non ha senso acquistare un prodotto realizzato 

in un altro continente che ha fatto il giro del mondo per arrivare da te; 

 

 Il secondo è che un prodotto europeo rispetta sicuramente degli standard ambientali di alto livello  perché 

in Europa esistono organi di controllo sicuramente più affidabili di quelli che potresti trovare nel resto del 

mondo (paesi occidentali compresi).  

 

 Il terzo non meno importante è che un prodotto europeo è sicuramente realizzato nel rispetto dei diritti 

del lavoratore che lo ha realizzato a differenze di tutte le produzioni che avvengono nei paesi in via di 

sviluppo;  

 

 Il quarto è che acquistando un prodotto Europeo una parte di quello che stai pagando verrà versato sotto 

forma di tasse per contribuire al benessere della nostra comunità. 
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Sul nostro blog troverai molti articoli legati alle tematiche ambientali 

che ti daranno degli spunti per andare ad approfondire alcuni argomenti 

fuori dai luoghi comuni e dal sentiero tracciato 

 

 

 

http://www.elbec.it/it/
mailto:shop@elbec.it

